
 

 

                                                                              

 

 

 نمونه سؤالات:

  ورزشیراهنمای گردشگری 
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 برنامه ریزی و سنجش مهارتمعاونت پژوهش، 

 دفتر سنجش مهارت و صلاحیت حرفه ای

 

 

 



 

 

 

 ن بار به طور عمده مورد توجه قرار گرفتند؟یاول یبرا یو گردشگر یراث فرهنگیدر کدام برنامه توسعه دو بخش م-1

 برنامه اول توسعه -الف

 برنامه دوم توسعه -ب

 برنامه سوم توسعه -ج

 برنامه چهارم توسعه -د

 ن بار در کدام کشور ساخته شد؟یاول یراه اهن برا -2

 کانادا -الف

 انگلستان -ب

 کایامر -ج

 مجارستان -د

 ر بوده است؟یک از موارد زیمسافرت انسان کدام یزه هاین عوامل و انگین و کهن تریاز مهمتر -3

 یح و سرگرمیتفر -الف

 ورزش -ب

 درمان -ج

 یمذهب یباورها -د

 عبارتند از   ؟ یراث جهانیست میران در لیتعداد اثار ثبت شده مربوط به ا -4

 اثر 10 -الف

 اثر 8 -ب

 اثر 11 -ج

 اثر 5 -د

 دارد؟ یریگیت ماهیر قابلیز یاچه هایک از دریکدام -5

 مهارلو -الف

 بختگان -ب

 هیاروم -ج

 (یهامون)در صورت داشتن اب کاف -د

 باشد؟ یر میز مناطق زک ایکدام یراف نام باستانیس -6

 ره قشمیجز -الف

 بندر لنگه -ب

 یبندر طاهر -ج

 بوشهر -د

 ان را پرداخت کرد کدام کشور بود؟یو مخارج دانشجو یلیکه بورس تحص ین کشوریاول -7

 انگلستان -الف

 پرتغال -ب

 ایتالیا -ج



 

 

 کایآمر -د

 نامند؟ یام گذشته را چه میختن خاطرات و تجارب ایبا قصد برانگ یگردشگر -8

 یفرهنگ یگردشگر -الف

 یدرمان یگردشگر -ب

 حیتفریگردشگر -ج

 کینوستالژ یگردشگر -د

 ست ؟یک منطقه چیمنظور گردشگران از سفر به  -9

 مطالعه جاذبه ها -الف

 د از جاذبه هایبازد -ب

 دکنندگانیگر بازدیجذب د -ج

 ساخت جاذبه ها -د

 ر کدام محورها متمرکز است؟ب یورزش یراهبرد جهانگرد یریدگاه امیاز د -10

 ی.توسعه اجتماع یستم ورزش .توسعه فرهنگیتوسعه س -الف

 رساختی.توسعه ز یتوسعه ورزش .توسعه اقتصاد -ب

 ی.توسعه اجتماعی.توسعه اقتصاد یستم ورزشیتوسعه س -ج

 ی.توسعه اجتماعیر ساخت ها.توسعه اقتصادیتوسعه ز -د

 ابلاغ شد؟ ین بار به چه کسانیست اولیواژه تور -11

 رانیزُا -الف

 طالب علم ییاشراف زادگان اروبا -ب

 یان غربیماجراجو -ج

 یمردم عاد -د

 ف کدام اصطلاح است؟یل تعریعبارت ذ -12

از و سنت یک نین یرد و ابتدا و انتها و هدف ان تامیگیزبان شکل میجامعه م یمتعارف و جار یاست که بر خلاف زندگ یواقعه ا

 است یورزش یت هایا گذراندن اوقات فراغت و شرکت در فعالی یماعاجت یت  های،فعال

 ییایدر یگشت زن -الف

 جاذبه ها -ب

 دادهایرو -ج

 تورها -د

 یرند و اغلب جزء درامدهایگیهستند که حول محور توسعه صنعت انجام م یاقتصاد یت هاین فعالینه عمده تریکدام گز -13

 شود؟ ینممحسوب  یجهانگرد

 یارز یه،پست و مخابرات،درامدهایل نقلی،وسایعمران یذاره گیسرما -الف

 یمه و خدمات درمانی،ب ی،درامد ساکنان محلییاشتغالزا -ب

 یو ورزش یل اقامتیرساخت ها،وسایکاهش فقر،توسعه ز -ج

 ه،پست و مخابراتیل نقلیوسا ی،درامد ساکنان محلییاشتغالزا -د

 شود؟یمحسوب م یورزش یجهانگرد ینه از اثار فرهنگیکدام گز -14



 

 

 یع دستیتوسعه صنا -الف

 توسعه و بهبود ورزش -ب

 ش غرور جامعهیافزا -ج

 ییرشد دارا -د

 کدام کشور است؟ یین کشور اروپایکهنسالتر -15

 ایتالیا -الف

 ایاسپان -ب

 فرانسه -ج

 ونانی -د

 باشد؟ ینه میکدام گز یورزش یهدف انجمن گردشگر -16

 ت انجمنینحوه فعالن نامه یین ایه و تدویته -الف

 رانیدر ا یورزش یگردشگر یته هایکم یفعال ساز -ب

 یورزش یگردشگر یاموزش یدوره ها یبرگزار -ج

 اقتصاد ورزش یجاد اشتغال و باروریا -د

 د؟ینما یدر کدام قسمت از تور حرکت م یورزش یتور گردشگر یدر حرکت گروهر راهنما -17

 دینما یانه تور حرکت میدر م -الف

 دینما یدر اخر تور حرکت م -ب

 دینما یتور حرکت م یدر جلو -ج

 دینما یافراد حرکت م یتور و گاه در خط طول یدر جلو -د

 باشد؟ ینه میکدام گز یورزش یهدف انجمن گردشگر -18

 یورزش یگردشگر یاموزش یدوره ها یبرگزر -الف

 یوزش یعلاقه مندان به امر گردشگر یریجذب و عضو گ -ب

 یقشار جامعه به حفظ تندرستب ایترغ -ج

 یورزش یگردشگر یته هایکم یفعال ساز -د

 باشد؟ ینمنه یکدام گز یورزش یف انجمن گردشگریوظا -19

 ت انجمنین نامه نحوه فعالیین ایه و تدویته -الف

 یورزش یگردشگر یته هایکم یفعال ساز -ب

 یعلاقمندان به امر گردشگر یریجذب و عضو گ -ج

 اقتصاد ورزش یو بارورجاد اشتغال یا -د

 د بنوشد؟یوان اب بایک لیهر...............نصف تا  یورزش یگردشگر -20

 قهیدق 20 -الف

 ک ساعتی -ب

 قهیدق 30 -ج

 قهیدق 15 -د

 کدامند؟ یورزش یدرک بهتر جهانگرد یبرا یاصل یژگیپنج و -21



 

 

 ه ها،جاذبییهوا ی،اردوگاهها،تورها،امکانات ورزشهایرساختیامکانات ز -الف

 یورزش یدادهای، تورها،رییایدر یجاذبه ها،اردوگاهها،گشت ها -ب

 یر ساختیامکانات -یورزش یدادهای،تورها،روییایدر ی،گشت هاییهوا یامکانات ورزش ها -ج

 ییایدر ی، امکانات ورزشییهوا ی،امکانات ورزشیر ساختیجاذبه ها ،امکانات ز -د

 شود؟ یمحسوب م یرزشو یگردشگر ینه از اثار فرهنگیکدام گز -22

 یع دستیتوسعه صنا -الف

 توسعه و بهبود ورزش -ب

 ش غرور جامعهیافزا -ج

 ییرشد دارا -د

 ست؟یچ یورزش یجهانگرد ین روش اطلاع رسانیج تریرا -23

 کاتالوگ -الف

 لمیف -ب

 کتاب -ج

 بروشور -د

 دارد؟ یفرادان یورزش ین کاربرد را در سفرهایشتریب یک از اقلام اطلاع رسانیکدام -24

 نقشه -الف

 کارت پستال -ب

 عکس -ج

 بروشور -د

 نامند؟ یاست را چه م یاحتیس یدر اندازه ها،فرم ها،و رنگ ها که از لوازم اطلاع رسان یکوچک تک ورق یبرگه ها -25

 مجله -الف

 تراکت -ب

 پوستر -ج

 کاتالوگ -د

 ست؟یچ یورزش یجهانگرد ین روش اطلاع رسانیج تریرا -26

 تالوگکا -الف

 لمیف -ب

 کتاب -ج

 بروشور -د

 ابد؟ی یل دست میبه کدام ابعاد ذ یق جهانگردیگردشگر از طر -27

 ی،بعد اجتماعیاسی،بعد سی،بعد معنویبعد ماد -الف

 ی،بعد عقلانیاسی، بعد سی،بعد معنویبعد ماد -ب

 ی، بعد عقلانیاسی،بعد سی،بعد فرهنگیبعد ماد -ج

 ی،بعد اجتماعیسای،بعد سی،بعد فرهنگیبعد ماد -د

 شود؟ یل مربوط مینه ذیبه کدام گز یفیک یورزش یمفهوم جهانگرد -28



 

 

 یفیک یاطلاع رسان -الف

 یابیت بازاریفیک -ب

 داریتوسعه پا -ج

 یتوسعه همه جانبه صنعت گردشگر -د

 یو اقتصاد یتماعاج یشنهاد کردند که پاسخگوس ارزش هایگ ییبرنامه ها یکدام گروه از دانشمندان توسعه جهانگرد -29

 باشد؟ ییو مصنو یعیمردم،منابع طب

 یگروه موافق توسعه جهانگرد -الف

 یجهانگرد یقیگروه توسعه تطب -ب

 یعلم یها یگروه بررس -ج

 یگروه مخالف توسعه گردشگر -د

 باشد؟ یفراغت م یل شامل کنش هایکدام دسته از موارد ذ -30

 ی،تحول شخصی،سرگرمییتنش زدا -الف

 ی،تبادل فرهنگی،بازیسرگرم -ب

 ی،ارامش،تبادل فرهنگییتنش زدا -ج

 ی،تبادل فرهنگیارامش،سرگرم -د

ل آنها و ینه شناخت اطلاعات و تکمیدر زم ییهایباشد؟) تئور یم یستیتور یک از انواع روانشناسیف شامل کدامین تعریا -31

 رد(یگ یصورت م یذهن یو نقشه ها یمثل چارچوب ذهن ییشه هایاند

 یطیمح یانشناسرو -الف

 یاجتماع یروانشناس -ب

 یشناخت یروانشناس -ج

 یاقتصاد یروانشناس -د

خواهند با خانواده و دوستان یکه م یا کسانیخواهند تنها باشند  یکه م یسم افرادیتور یروانشناس یم بندیبر اساس تقس -32

 سم قرار دارند؟یتئر یم بندیک از تقسیباشند در کدام 

 بر اساس سن -الف

 زه سفریبر اساس انگ -ب

 هییله نقلیوس یبر مبنا -ج

 سفر یبر اساس شکل و سازمانده -د

 م؟یشو یم یجانیاست که بخاطر آن ه یجان است و عاملیزش هیانگ یجانیک از عناصر هیکدام-33

 یهدفمند -الف

 احساس -ب

 یعنصر اجتماع -ج

 بدن یختگیانگ -د

 ست؟یجان چیزه و هیشباهت انگ -34

 شوندیجاد میا یرونیب یا محرکهاهر دو ب -الف

 شوند یجاد میا یدرون یهر دو با محرکها -ب



 

 

 شوندیجاد میاز محرک ایهر دو با انواع ن -ج

 شوند یهردو باعث بروز رفتار م -د

 ند؟یگو یدن به هدف را چه میرس یبرا ینیجاد خوشبیت اضطراب و کنترل تنش ها و ایریمد ییتوانا -35

 یجانیهوش ه -الف

 زهیانگ -ب

 جانیه -ج

 رفتار -د

آشنا وارد  یدن نشانه هایگانه و ندیاز قرار گرفتن در مقابل فرهنگ ب یباشد؟ ) اضطراب ناش ینه میف شامل کدام گزین تعریا -36

 ط ما(یا وارد شدن شخص نا آشنا در محیط نا آشنا یشدن ما در مح

 یشوک فرهنگ -الف

 تیشخص -ب

 فرهنگ -ج

 ارتباط -د

 شود؟ یده میکند چه نامیت گفته ها کمک میدارد و به شفاف یرابطه تنگاتنگ یکه با زبان گفتار یکاتاشاره و حر -37

 ش گرهاینما -الف

 علامت ها -ب

 کنترل ها -ج

 م هایتنظ -د

 زند؟ یقه حرف میچند کلمه در دق یک شخص عادی -38

 80یال 70 -الف

 90 یال 80 -ب

 100 یال 90 -ج

 200 یال 100 -د

 ن در کنترل بازدم دچار مشکل هستند؟یریشتر از سایکه ......... دارند ب یافراد -39

 استرس -الف

 لکنت زبان -ب

 یواضح یصدا -ج

 یخشک یصدا -د

 د باشد؟یحداقل برد صدا چند متر با -40

 2 -الف

 3 -ب

 4 -ج

 5 -د

 ن سفر مناسب است؟یح یهایماریک از بیکدام یل برایقرص لوموت- -41

 اسهال -الف



 

 

 تهوع -ب

 و اضطراب یخواب یب -ج

 تیضد حسلس -د

 قه لازم است استراحت شود؟یقبل از گرفتن فشار خون چند دق -42

 قهیدق 5تا  2 -الف

 قهیدق 10تا  5 -ب

 قهیدق 15تا  10 -ج

 قهیدق 20تا  15 -د

 شود؟ یجذب م یقیسم از چه طریسم بوتول -43

 گزش -الف

 انهیق ناشیتزر -ب

 گوارش -ج

 قیهر نوع تزر -د

 رد؟یدانجام گیبا یبود چه اقدام یست قلبیاگر مصدوم تنفس نداشت و ا -44

 یماساژ قلب -الف

 یتنفس مصنوع -ب

 یو هم ماسلژ قلب یهم تنفس مصنوع -ج

 ماریحرکت نگه داشتن ب یب -د

 ست؟یاگر نبض حس نشود نشانه چ -45

 نییپا یلیا فشار خی یست قلبیا -الف

 یست قلبیا -ب

 قطع تنفس -ج

 تنفس و اغمائ قطع -د

 


